MED HERB 
GURUf^XT 

ì/ 2 / 

'MQÈia^fìQ'lìJ^'uIgì^^ 


'M'Bi'u'u'M auni 


an'Ufi'ji'U'S'aìjfieiuulTAii 

«u «1 

Pifui^mawiei^'! ìJviiQvi£jnaEJU'M^éi 


'MU'MìJ (Punico granatunn L.) V 1 I 0 pomegranate 00LiluWfiHm06l'iifinAi0nw^Vì'U'3 
LiJ'uyi'Q0U0tJi'3Lmivì0i0 fl'à?ivni'U00nLiJl0Q l'unTàu1l0Pi3jn'uieÌQ'UL'S0'MULU0^uiH'uiiJ'U'uira 

I tf tf g 

?'3tuiIi'MU'Mum?i^0i;iJ'ài;n0U^Q0eini00nqvi5vn'3?00nAiìjinìJi0 Imn n'à^^'U00nLL0i;fTà^irii'3^ du 

gallic, caffeic, chlorogenic, ferulic, coumaric, citric, succinic, malie, oxalic LL0i;Qi>nCu? (1) 

jy jy I 

luiIim'MU'MU 100 fi. 0t:£iiJ1una!^0'3QinnCu?iJit:uia! 10 - 20 un. (2) uniieininfiuLLVi'U'uufi'ìAiuuin 

«I 

a/ sy g 

luiIinu'MU'MU n0 ellagitannins (itlu punicalagins Uéii; granatins) un" gallotannins (3 - 5)I^0fivi5 
vn'3mn'0Qvi0i'ìi0'3'MU'MueÌQ'ulvìfiim^0in?ii'àl'unnu'u (2) 'U0n0in'S0'3'ìAiu?ii'ànnu'ìAlnilQ'U00n wu 

ay C| C| 

quercetin unn phloridzin niinnu flavan-3-ols Vìl0 flavanols L'ìi'U catechin, epicatechin, un" 
epigallocatechin (6) uniiniiun'uM^aoi'Q'uwHnun'jl'U'Uin'U'MiJ'Mu (7 - 8) 

I'àPinnu^'uIn'MPin'3 vìInfiu'ìAivi^ui-jyiTULl^n'ii nniimiun'uIn'Minn'j (hypertension vìln 
high blood pressure) vìunon'J 130 UU. 1 J 10 VI ?uliJ unt:/vil0miunii 

tlO'jni'JuHiwuiri 80 UU. 1 J 10 V 1 toIiJ iCl'unnlinviwyi'ìAiul^innl'uwn'j'io (60 iItoIiJ) uiril'uwnio'uno 

«u aj u ì 

ui'jinonninTAiunmii'Slm^'un'u I^onnm^'iin'jlinnnnm^lnninvinioilnno itlu 'wusniiu nni^u 
u 0 nn 0 S 0 n wntii'jmO'jninnTàHoi'ui'j'O'Qn undiniJ'àiin'ii^QyiunnumoQL'Sn'jn'u Inuri 11111/11114 
Iinlin uniibu'ul'ULnnnn'i 

aj 

i]00ij'uuni'à^nwii00m0inijnvi5n^miu^'uIn'Mi5i'ì)0'3'W'onu'uliAi'à0i'UTuuin ‘tiu'mu’ nniilu 

1 I ì 

■w^nuuliAiinnvi'U'iwn'Mlnfumiunuln mn'ininuiiO'ii'un'iqviBn^Luivni'u unìin^l'DuuI'ULnn^ (9) 
^'itCluI'àn'MumiuLnoiL'Sn'inuI'ànpniun'uIn'MPi ununmnii'nijnuwnniiflnwivii'inn'Qn'ìin'i 

2y ay I a/ 

iJimiiu'MuirÌ0linmiuMn'MPitu0ininuni'Mvininvìni0nnu^i0tJi'3 n-iu 

niiflnwiwn'D0'3nii^U'UifiiniU'Mul'UwiJi0mpi'!ji0fiufiniimiunuIn'M^n'30iinu 13 nu 

aj aj 

(niomvì'ii'i 39-68 il) I^oHwiJionu'uin'uiiiJ'MU'ìi'uin 150 un. mO'inf'U.lioi iiiniiinmiuni 

ì aj 

I sy sy I II 

pniu^'uIn'MPi^0'3wiJi0l'ut]i'3fÌ0'unuiJifi'UiiiJ'Muunìivìn'30innuuni 12 ^ilu-i mniilloiimoiiunii 

aj 

im'àii;wni'àiii'3i'U'ì)0'U,00iJWiI-ivin0ni,n0nni0ni'ài^Hi flow-mediated dilation (FMD) wnninnii 

I sy ay 1 

vi^nniJiAiijili vin'ininwiJio^uiJifi'UiiiJ'MU 12 ^ilu-i nimiun'U'DfUìi'Miln'iiiJ^i (systolic blood 
pressure) ununnioi^i (diastolic blood pressure) n^n'in^LiJ'U 7 unn 6 Lilnlilui^iiiuniniJ niuHi 
FMD uni;nivii'3?ii,PiuI'ULn0^0'U'ì luumiuui^inirii'inin'iji'innifin'unu'Uin'UiiiJ'MuuirintJi'iln (10) unn 
l'uniivi^nnijHnininunimpi^io'Mun^finAillni'ui'u 19 m (nioiano 23 ± 4 iJ) ^uniinn^iiii'Mu 
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237 Ufi. (lJ'ài;n0U^Q£J?n'àI'ÌAia^'U0f1 652-948 wn.) 15 'UTMrÌ0'ufuiJ'ài;V11'U 
0nviii'Mfilii3J'ug'3 (high fat diet) vil0^iilij'5i;vi'in'3'MfiJiJii;vinu0ivìni LLaQ'ì^pnnu^ulu'S'iIU'j'M 1, 2 
lisi; 4 vi0-^S00ivìinAiuQi 0i?n?i3jpi'àn0U'Mra?n'àein^'MU'MUfì0'uvìl0^jjI'U'ài;viQi'3fuiJ'ài;vn'U0ivìi'à 
£ÌPÌnpnnu^'U^a!i;'MQl0'iiu^0L'wu?u'U0 0nQnnfiufifuiJii;vinu0ivìnifi£ilii3JU?i'3L'W0'30Ejn'3L^0Q 

«I «u 

luL00^ei'3M (11) 

ìj 

^ I 1/ sy 1/ 

nniHn'wiqvi50^pniuM0'M^^0'3nni^U'unm'MU'Mul'uii;0i;0n I^0W0nein?i3Tpiiw'0i0LL0t:viiy'3 

I I sy 

^lUlU 11 PIU (010LQ00 58.91 ± 5.06 li) luuipuuuuu'liunpì 150 ua./iu UIU 12 aiipìiu TAIUTI 
«1 

ni'à^uuiRUUuujJuw0uiHpiipmjj^ul0'MPi'ìi0'3Mi00^10-3 Ipì0PÌipmu^u'ìia!i;'MQl0'iiui?'i0Pì0'3 

aj 

010 130.91 ± 13.00 LiJu 124.55 ± 15.72 uu.iJi0Vi Iu^a!t:upi'iPniU0U'iia)i;'MQl0Pi0i0^i0Pì0'3 
0in 80.00 ± 8.94 iiJu 76.36 ± 6.74 1313.1110^ (12) L'?]uLlÌ0Qnuni'àfln'b3ifivi50PìPniuM0'MPi'ìi0'3 
uuui3luwiJQ0pnij30ul0'MPig'3 (PÌipnii30ULafl0 155 ± 7 / 83 ± 7 1313.1J10V1) 01 uqu 7 piu 
vify'3 Ipì0LvìpìI3U1piuviuviul'ìiu'Iiu (iJ'ài;n0UPn0eii'àl'ìAi0T^U00 1.5 usaluaii) luai; 50 130. PiPìPi0nu 
UIU 2 aiipìiu 'ÌAIU':llPÌlLU00Pnil3M0'MPlll0'3WlJQ00Pì0'313100U 147 ± 10 / 82 ± 5 1313.lJl0Vl LL0330-3 

«u aj 

'ìAiuilinTà0UUifiuuuui3t'S’u'S’uuW00U0'3L0ul®iU3 angiotensin converting enzyme uiHvì00PìL00Pì 
ll010LL0330PìlJll3ia!Ln00LL0l3U1010lui1'3ni0 (13) 

jy I sy sy i i 

U0n0inu niiflfiwiw0'ii0'3nii0i3Uifiuuuui3tuwiJi0ul^funii'ìAl0nL00PìPiQ0Lpl0'3lpiLU0i3 

aj 

I jy I ay sy 

(hemodialysis) 01UQU 66 Piu (0101^00 66.5 ± 11.8 iJ) W'0i0LL0t:viiy'3 Ipì0HwiJQ0^i3Uifiuuuui3 
(iJ'ài;n0U0i0?ii'àI'ìAi0^u00 0.7 uaalusif) 'UUIpì 100 ?? 3 piiV^iìpìiu ^PìPÌ0nuuiu 1 il taiuii 

I ay ay i ay 

nii^i3Uifiuuuui3UW0UiHpii HDL (high density lipoproteins) 'ii0'3WiJQ0mi3?u p'ilpiin0W0ili0 
LL0i;piipniu0U'iia!i;'MQl0'iiui?Q0Pì0'300i'3uu06iififi) (14) LL0i;ni'àflni3iw0'ì)0'3ni'à0uuifiuuuuuIuwiJi0 

tu <U 

IlPVi00PìL00PiLLPì'3liu (carotid artery stenosis) 0iuiu 10 Piu w^i0LL033Vifl'3 (0i0i33Vi':li'3 65-70 li) 
Ipì0LvipìI3uipiuviuviul'Iii 3'DU (iJ'ài;n0UPn0?ii'àl'ìAi0ì^U00 1.5 usaluaii) lusi; 50 ua. PiPìPi0nuuiu 

I ay ay 

1-3 iJ TAIUllini1013U1f1UUUU13LTOÌlU £iW00PìPÌlP11130ul0'MPlLL0t:0PìPQ1ì3VÌU1^0'3WU'3LaUL00Pì0'3 
u0n0inu0'3UW0'?]i00Pìni'àLnpìiJQnl0i00n?iPì'S'u'D0'3Pt0L0?im0'à00'ijUPì LDL (LDL oxidation) wliIu 
eiimPiii0'3niimpì0Ui300eiii3LL0t:uiHwu-3ii0'3LauL00PìViui?u (15) 

q «I aj 

cf ^ ay ay ^ ^ ej cy 

nii3ni3iW0D0'3nii0i3UiPUUUUUPÌ0pnii3LàQluniilvì0n0UL00Pì (pulse wave velocity) llsì; 

I ay 

P11130ul0'MPllu01?liei33P1UU?l'll0nAlll (010'à33Vìlll'3 30-50 li) U'3'010LL033Vìai'301U1U 51 PIU IpìoH 

ì ì 

01?l1?l33Pl'à0UU1f1UUUUU'llU1Pì 330 IIS./QU UlU^PìràfTu 4 aiiPìlU 'ÌAIU'Ìini'à0UU10UUUUUUW0UlH 
pilPQ113^Ulia!l3Ult0CiU1^1'll0'30iei1?l3JP110Pì0'3 3.14 1313.lJl0Vl pilPQ1130U'lia)33'MQl0P1010^Q0Pì0'3 
2.33 i3u.iJi0vi LL0i;piiLa00pnii30ul0'MPi0Pì0'3 2.60 1313.111011 Ipì0liiuw0pi0pniumluniilvi0n0u 
L00PÌ (16) 
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^'in'S'0Wfi'3TuM£jLLei^'3lm'M'U'ii 'uimyfiJ'Mijfiqvi5'0Q0fi^pmu^'uIfi'Mi5i ^-jai^LiJ'uvii'JLllanvìw 
6invifuHm0Lil'U0ivìi'àLei1ìJ?i^fimAianvifuw'Mfifini;pniuMéi'Mi?i?i'3 I^0fi^un^LLUt:iIiH0 

«I «u «u 

Quai; 150 - 300 U0. unu 4 -12 allenii 00i'3l'àni5njj0-ifi'S'0PiTà'ài;'i-^m0QnunTà^U'uimyfu'My00'Ui'3 

aj 

I^0^Alu■^10^3^'un113n'W1Vl^'3Pl0UfT^^:u'i^ wiJQ0mpi^i0 (010 48 iJ) ?'3iJQ0LiJ'uIiPi'Mfi0inniw^iJn^ 

«I «u ì 

'WLn^nun0iUL'S0 (myopathy) fuilnJi/nu^i ezetimibe usi; rosuvastatin 10 usi; 5 un./QU 

I 1 / jy 1/ 

^lusn^u ■iQunu^u'unm'MU'MU'ii'ui^ 200 110. 2 PifVaiJ^i'M ^^^00^111^ 3 allenii 'iiiHwiJQ^Ln^ 

aj 

0inTàiJQ0n0ium0'ìnLL0i;'ìAiu'iifiHi creatine kinase l'UL00^mjjei'35'U W'ua'U'uwtii'U'iinTàlu'Uim 

aj 03 

'MU'MjJiQjjnum'àHoi rosuvastatin 0i0Lil‘uenmi^'tiilmn00'inTàn0ijjm0ei0i0i^'i (rhabdomyolysis) 
0'3PiQiit:3j0ii;'i-ivil0Vì0nLfl0'3nniHi0unu0i^-infin (17) 

U0n0in'u 0'3TAiuin0-3iuniifln'bnvii'3Pi0'Qn0'3nnim00iniiLLm'S0'30nfinnifuiJit:viiu'MU'MU 
(18) 

- MQ0mpivìai'30i0 25 iJ fu'Uii^vn'U'MU'MuliJpil'Jwa viS'j^nnfuiJiiìvinuliJ 1 wiJ00 

aj SL» c| «u 

10001011014 LiJuwumfi0U0U'MW LL0i;vì0000uvì0mi'3 0101114 2 aiJ0iiiiAiuili uina!00Vì00 

I I c^i a/ 1. I oyck ck a; csj ej ^ ay . a/ 1 

?nUlJl0mUVI140'3 l00WljQ011014UlJll4Q00ULL1AI VÌ0UVÌ0 LL0t:01L0014LU01UlJll4V11U00V10 0'3ll 


aj 

0010 LL0i;LLiÀi0iviii0nAn00i 

c^l eJ 


wiJi0m0Vìai'30i0 25 iJ U0i0iiiji0vi0'3 wi4'iiumu0U0U'wm0i4U0i0ii0u vi0'30i0iuiJit:viiu 

aj (ly C| 

ay ck «r- a» 1. . ayc a/ a» s" . 

VIUVIU l00WlJl011014UlJli;i0LL1AI00V10 00LL1AI1 LL0i;LL0lJm0 

aj aj aj 

L00VÌW'3010 3 il fi01011lJ1U'MllJVn41 W14?14 LL0i;VÌ10l001lJ10 VÌ0'30101lJlJli;Vl1l41llJ'MU 

ay c| 

ay i. I oyck ayQyek oy 6" a/ a'«r' 

l00WlJl011014UlJli;i0LL1AI0100-1 00U0140 00V10 LL0i;tinllAI0 


0'3110'3011VIU10'3m001011'll0'3014L0'3VI0'30100U11014VllJ'MU VI10U01011W0lJ000'300n011VI00 


ay ay ^ 
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